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Présentation de I'éditeur

Aprés plusieurs décennies a conseiller la phytothérapie et a constater ses succes, et dix années a échanger
connaissances et informations avec des médecins et des pharmaciens phytothérapeutes, Jean-Pierre Théallet
a souhaité partager avec le grand public le fruit de son expérience. Ce guide présente aussi bien I'utilisation
traditionnelle des plantes que des données scientifiques qui confirment leurs vertus pharmacol ogiques. Vous
y trouverez également : - les affections et maladies auxquelles la phytothérapie peut parfaitement répondre :
affections ORL, troubles digestifs, problémes dermatol ogiques, troubles de la circulation et troubles cardio-
vasculaires, nerveux, 0sseux ou musculaires... - un répertoire des plantes les plus importantes, soigneusement
choisies, avec une description claire et détaillée de leurs propriétés et de leurs différentes utilisations.
Biographie de 'auteur

Jean-Pierre Théallet est docteur en pharmacie, ancien assistant et lauréat de la Faculté de Pharmacie de Paris.
Aprés avoir été pharmacien en officine pendant 23 ans, il atravaillé 10 ans pour |e laboratoire PhytoPrevent,
comme formateur aupres des pharmaciens de toute la Bretagne.
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