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109 pages

Présentation de I'éditeur

Le premier ouvrage traitant de tous les aspects du travail avec des chaussons de pointe. Vousy trouverez un
bref historique truffé d'anecdotes ainsi que des notions d'anatomie du pied et ... du chausson. Satechnique de
fabrication n'aura plus de secret pour vous. Les petits trucs des danseuses professionnelles vous seront
dévoilés avec quelques exercices pour travailler vos pieds et éviter les problémes. L'ouvrage sachéve par un
tour du monde des chaussons et des grandes écoles qui préparent chague jour |es danseuses de demain.
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