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Cuisine express. Vous navez pas envie de passer plus de 15 minutes, cuisson comprise, à la préparation dun
plat, vous nêtes pas forcément cordon-bleu, et pourtant vous souhaitez vous régaler en mangeant une cuisine
équilibrée, cet ouvrage est fait pour vous. 60 délicieuses recettes à découvrir. 96 pages.
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