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224 pages
Présentation de I'éditeur
Mieux se reconnaitre en tant que surdoué dans le monde du travail pour mieux y évoluer.

On nalt surdoué, on ne le devient pas.

Dans son premier ouvrage, Différence et souffrance de | adulte surdoué, Cécile Bost afait appel aux
neurosciences pour valider | existence du surdon et illustré les résultats de ses recherches de témoignages de
la vie quotidienne de surdoués adultes. A nombre d entre eux, ce livre a apporté un véritable soulagement,
parce qu il décryptait leur mode de fonctionnement et leur donnait des é éments concrets de dével oppement
personnel.

Dans ce nouvel ouvrage, Cécile Bost se penche sur le quotidien professionnel de ces individus ala sensibilité
exacerbée. Elleillustre son propos, la aussi, des recherches sur lesquelles elle s est appuyée et de
témoignages de surdoués issus de divers horizons professionnels.

Dés la scolarité, le mode de fonctionnement singulier des surdoués contribue a créer un malentendu qui,
souvent, s aggrave dans le monde professionnel. Pourtant, talentueux et créatifs, les surdoués sont porteurs
de nombreux atouts pour les entreprises qui doivent s adapter en permanence, et un gage de pérennité. Avec
cet ouvrage, les bases sont donc jetées pour que ce malentendu puisse se dissiper, au profit, tant des
entreprises que des individus qui y travaillent, surdoués et non surdoués. Biographie de |'auteur

Cécile Bost est spécialiste en aménagement du territoire et en développement économique. Elle est par
ailleursidentifiée comme surdouée. Elle est I'auteur de Différence et souffrance de I'adulte surdoué (V uibert,
2014).
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