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Présentation de I'éditeur

Si on les redécouvre aujourd'hui, les extraordinaires propriétés et les nombreuses vertus curatives de I'aloe
vera, ou aloés, ne sont certes pas une nouveauté. Elles étaient en effet d§ja connues et trés largement mises a
profit dansI'Antiquité. Ingrédient naturel, facile a trouver dans le commerce et trés économique, il permet
mille et une astuces qui vous simplifieront lavie au naturel et au quotidien.
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