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128 pages

Présentation de I'éditeur

Au fil des 37 circuits proposés, découvrez les multiples facettes du département de la Charente-Maritime :
grandes plages de sable préfigurant celles des Landes, I1es de Ré et d'Oléron, faune et flore d'exception du
Marais Poitevin, coteaux de vignes de la Haute-Saintonge, landes émaillées d'étangs et plantées de pins
sylvestre de la Double saintongeaise, etc. Les balades sont également une invitation a profiter des richesses
du terroir : escargots ou cagouilles, farci poitevin, moules et huitres, galette charentaise et broyé du Poitou.
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