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Présentation de I'éditeur

Tout le monde connait le réle joué par larespiration lors de I'accouchement... Frédérick Leboyer a pratiqué
pendant des années le Hatha Y oga, les Arts martiaux - Tai chi et Kung Fu essentiellement -, la méditation, le
Zazen, et enfin larécitation sacrée, le chant liturgique tel que I'enseigne I'Inde du Sud. Ayant pu ainsi goQter
ce qu'on pourrait appeler I'aspect caché, psychique, subtil de larespiration, Frédérick Leboyer aeu la
surprise de découvrir que I'expérience vers laquelle tendaient de tout leur étre tous les mystiques, n'était autre
chose que ce que lafemme vit au cours de I'enfantement : I'effondrement des limites de I'ego, lafusion avec
une énergieillimitée et que par ailleurs, la souffrance des femmes, ou plutdt leur crainte, venait de ce que,
faute de savoir comment utiliser leur souffle, elles se trou vaient incapables de diriger leur fréle esquif dans
latempéte. L'art du souffle est le fruit de cette longue quéte et offre une approche toute autre de la
respiration. Cet ouvrage sadresse non seulement aux femmes qui vont enfanter et a ceux que la respiration
concerne atitre professionnel : chanteurs, comédiens, danseurs..., mais finalement aussi atous les hommes et
les femmes car larespiration est ala source de toute création. Biographie de |'auteur

Médecin, écrivain et photographe, Frédérick Leboyer a publié plusieurs ouvrages : Pour une naissance sans
violence, Shantala, (le livre culte de la génération 68), D'amour ou de raison, Si I'enfantement m'était conté,
aux Editions du Seuil. Les aphorismes, Editions Aearias (2006).
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