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192 pages
Extrait
Salade italienne au pesto

Ustensiles
1 mixeur
1 grande casserole

Ingrédients

500 g de pétes courtes

2 tomates fraiches

2 petites boules de mozzarella (environ 300 Q)
12 quartiers de tomates confites al'huile

75 g d'olives noires

belles feuilles de basilic

Pour la sauce au pesto

2 c. as. depignons de pin

4 belles branches de basilic

1 gousse d'ail

3c. as. dhuiledolive sel, poivre du moulin

1. Faites cuire les pates a dente dans une casserole d'eau bouillante salée. Egouttez-les. Lavez et coupez les
tomates fraiches et coupez-les en quartiers. Coupez la mozzarella en dés moyens.

2. Préparez la sauce au pesto en mixant les feuilles de basilic, les pignons, I'ail épluché et écrasé, et I'huile
d'olive. Salez et poivrez.

3. Dans un grand saladier, mélangez les pétes, les quartiers de tomates confites et de tomates fraiches, la
mozzarella et les olives, puis assaisonnez de sauce et parsemez de basilic grossiérement ciselé.

4. Servez tiede ou froid en revérifiant |'assa sonnement.

VARIANTES
Ajoutez des dés de jambon cru, ou une boite de thon émietté et des pignons.

ASTUCE

Pour que la salade de pétes simprégne mieux des saveurs de la sauce, assaisonnez |es pétes encore chaudes.
Présentation de I'éditeur

Legons de cuisine Pasta, ce sont :

10 techniquesiillustrées étape par étape pour maitriser les bases de la pasta : |a péate a pasta maison, réaliser
destagliatelles, les raviolis maison, maitriser la cuisson al dente...

80 recettes gourmandes, des astuces et des variantes : pates maison, pates fraiches ou séches, en plats
complets, en accompagnement ou en salades, retrouvez les grands classiques et des recettes surprenantes et
toujours délicieuses !

Toutes ces recettes ont été testées et photographi ées pour vous.



Biographie de I'auteur

Gréce a son expertise et a son talent de cuisiniére pour famille nombreuse et grandes tabl ées, Héloise Martel
adgja convaincu plus de 3 millions de lecteurs avec ses livres de recettes faciles et originales, dans cet
ouvrage, elle a sélectionné 80 recettes, variantes et trucs afin de donner envie a chacun de cuisiner tous les
jours de bons plats pour safamille ou ses amis. Betiil Balkan, photographe, et Judith Clavel, styliste
culinaire, ont associé tout leur talent et leur pédagogie pour réaliser les pas a pas de cet ouvrage.
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