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Présentation de I'éditeur

Cinq cents ans avant la naissance de Jésus, Lao-Tseu, originaire de la Chine ancienne, a écrit leno TeKin,
un livre de sagesse unique et intemporel qui parle de lavoie qui méne a une vie équilibrée et spirituelle.
Aprés avoir passe une année entiére alire des centaines de traductions du ho Te King, ainterpréter et a
meéditer les messages de Lao-Tseu, le Dr Wayne W. Dyer les amis en pratique chague jour de savie. Ce qu'il
en aretiré fut au-dela de ses espérances : un sentiment d'harmonie et de paix absolue. Changez vos pensées,
changez votre vie est un livre savourer, un chapitre par jour, pour vivre joyeusement et simplement.
Biographie de I'auteur

Docteur en psychologie et psychothérapeute, le Dr Wayne W. Dyer est I'auteur de nombreux best-sellers,
dont Le pouvoir de I'intention, Les dix secrets du succes et de la paix intérieure et |1 existe une solution
spirituelle a tous vos problémes. Ecrivain et conférencier de renommeée internationale, il enseigne des
principes psychologiques et spirituels fondamentaux.
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