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Présentation de l'éditeur
L'auteur a passé des années à rechercher l'essence de la vie. En lui était l'intime conviction qu'il y avait un
"principe" indépendant de toute société et il ressentait le besoin d'explorer cette conviction. Son exploration
l'a conduit en Inde, où il fut introduit, par une "approche directe" à la dimension non mentale de la vie. En
vivant dans cette ouverture totale, il s'éveilla à sa nature réelle. Il ne définit pas cet état comme une
expérience mystique mais comme un continuum de la vie, à la lumière duquel la naissance et la mort
prennent tout leur sens. Par la suite, il passa sa vie à transmettre les leçons de cette expérience fondatrice.
Biographie de l'auteur
Jean Klein musicologue et médecin de formation, (1912-1998), fut un professeur de yoga reconnu comme un
des plus grands en Europe comme aux Etats Unis. Philosophe, il a écrit plusieurs ouvrages dont au Relié :
Transmettre la lumière.
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