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Présentation de l'éditeur
L'architecture monumentale et géométrique de la philosophie de Spinoza peut en effrayer plus d'un. Pourtant,
Spinoza n'a jamais eu d'autre ambition que de prendre le lecteur par la main pour le guider vers la Béatitude,
c'est-à-dire le plein d'épanouissement de soi. Sa théorie philosophique est un outil, formidablement efficace,
pour changer notre manière de penser, d'agir et de ressentir. Comment comprendre ses émotions ? Comment
trouver sa liberté en assumant ses contraintes ? Comment transformer la tristesse en joie, la dépendance en
affirmation de soi ? Comment trouver du sens dans le déroulement insensé de nos vies ? Les réponses de
Spinoza à ces questions nous permettent de mieux interpréter les aléas de nos existences pour pouvoir y faire
face. Biographie de l'auteur
Balthasar Thomass est professeur agrégé de philosophie.
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