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Présentation de I'éditeur

L'animation est aujourd'hui au coeur des priorités de toutes les structures d'accueil, elle fait partie intégrante
de laprise en charge de la personne &gée, car, bien plus qu'une source de plaisir, elle est un vecteur
d'autonomie physique et psychique.

L'animation correspond bien a son étymologie (animare : donner une ame... un souffle de vie!). Cette forme
d'activité occupationnelle crée un climat, un dynamisme au sein d'une structure d accueil et, a cetitre, elle
fait partie des soins relationnels qui améliorent la qualité de vie des personnes.

L es techniques d'animation exigent de ce fait des savoirs et des savoir-faire qui Sapprennent et se
perfectionnent.

Cet ouvrage mis ajour et augmenté propose donc atravers une série de 100 fichesillustrées, claires et
pédagogiques, toutes les techniques d'animation de la personne &gée en institution ou a domicile.

- Dans une premiére partie sont développées |es notions a comprendre pour mettre en place une animation de
qualité, qui corresponde aux besoins et capacités de la personne agée.

- Dans une deuxiéme partie sont présentées | es fiches d'animation, regroupées par théme : « prendre soin de
SOi », « Créer, serecréer » et « vivre ensemble ».

Cet ouvrage novateur et sans équivalent, constitue un outil incontournable pour tous les professionnels
travaillant avec les personnes agées en structures d accueil ou adomicile :

aides-soignants, animateurs, auxiliaires de vie sociale, éducateurs...

Il sera également une source précieuse d inspiration pour tous les formateurs préparant les @ éves ou les
étudiants a ces formations ainsi que pour tous les proches et les aidants. Biographie de I'auteur

Evelyne Allégre est psychothérapeute.

Jacqueline Gassier est puéricultrice DE et professeur de Sciences et techniques médico-sociales.
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