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Qi gong des 12 méridiens Y ves Réquéna

Le Qi Gong des 12 méridiens est une sé&rie de 12 mouvements et d'étirements spécifiques pour stimuler,
ouvrir et débloquer chacun des 12 méridiens principaux que compte I'acupuncture. La méthode est trés
simple : véritable stretching spécifique des muscles et des tendons situés sur le trgjet des méridiens, elle agit
sur le plan mécanique, en prévention et renforcement, comme en traitement des désordres muscul aires et
ostéo-tendineux. L'interaction des méridiens avec les organes en fait une excellente méthode de santé et de
guérison des symptémes physiques et émotionnels. Les 8 positions statiques complétent cette action en
renforcant |'énergie vitale, tout en ouvrant les 8 méridiens curieux, véritables réservoirs d'énergie des
meéridiens principaux. Un trésor de santé entre les mains de chacun.
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Présentation de I'éditeur

Le Qi Gong des 12 méridiens est une série de 12 mouvements et d'étirements spécifiques pour stimuler,
ouvrir et débloquer chacun des 12 méridiens principaux que compte |'acupuncture. La méthode est trés
simple : véritable stretching spécifique des muscles et des tendons situés sur le trgjet des méridiens, elle agit
sur le plan mécanique, en prévention et renforcement, comme en traitement des désordres muscul aires et
ostéo-tendineux. L'interaction des méridiens avec les organes en fait une excellente méthode de santé et de
guérison des symptémes physiques et émotionnels. Les 8 positions statiques complétent cette action en
renforcant I'énergie vitale, tout en ouvrant les 8 méridiens curieux, véritables réservoirs d'énergie des
meéridiens principaux. Un trésor de santé entre les mains de chacun. Biographie de |'auteur

Y ves Réquéna est docteur en médecine et acupuncteur diplémé DIU des universités francaises. Il a enseigné
I'acupuncture dans plusieurs facultés de médecine en France et en Europe, aux Etats-Unis et en Amérique
latine. Créateur de I'Institut Européen de Qi Gong, premieére école de formation professionnelle de Qi Gong
en Europe, il met a notre portée cette double compétence pour nous présenter cette méthode spéciale de Qi
Gong, le "Qi Gong des 12 méridiens', shi er jing mai fa.
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