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Présentation de l'éditeur
Élément fondamental de la kinésiologie, le test musculaire interroge notre corps qui enregistre nos
expériences de vie. Alfred Manuel pose dans cet ouvrage une question cruciale : qu'est-ce qui répond au test
musculaire ?

Les fruits de son enquête quasi policière nous sont livrés par étapes. Il avance l'hypothèse de l'existence en
chacun de nous d'une part spirituelle qu'il nomme «Nature Profonde», dont la finalité se révèle parfois très
différente de nos objectifs conscients.

Très peu abordée en kinésiologie, cette ouverture à une dimension spirituelle le confronte à de nouvelles
recherches dans des domaines connexes et rarement explorés, comme les gémellités interrompues. Sa
réflexion s'enrichit au fur et à mesure d'autres approches telles que la Communication Non Violente ou
l'Ennéagramme.

Cet ouvrage s'adresse aux kinésiologues curieux, mais également à tous ceux que le soin et le développement
personnel intéressent, professionnels ou pas.

Après un parcours professionnel atypique qui l'a conduit de la Gendarmerie Nationale au théâtre et au
cinéma avec la troupe Zingaro de Bartabas, Alfred Manuel rencontre la kinésiologie en 1996. En 1998, il
débute sa collaboration avec Dominique Raynaud, kinésithérapeute, ostéopathe et kinésiologue avec qui il
fonde l'Onto-Kinésiologie. Il enseigne le Touch For Health et il est membre du Comité d'Administration de
la Fédération Française des Kinésiologies Spécialisées (FFKS) qui oeuvre à la promotion et au
développement éthique de la profession.

" Un livre profond, informé et rigoureux, j'ai été très impressionné par les exemples qui sont donnés et qui
témoignent de la profondeur du corps et de sa mémoire. Bravo pour ce magnifique travail."

Bertrand Vergely, philosophe Un mot de l'auteur
La kinésiologie nous vient du Nouveau Monde et nous laisse entrevoir un fascinant monde nouveau.
J'ai choisi d'écrire ce livre pour témoigner de mon aventure dans la découverte de ses premiers rivages, puis
de mon cheminement lorsque je me suis enfoncé dans ses espaces encore vierges pour moi.
En compagnie de Dominique Raynaud, dépourvus de toute carte, munis en tout et pour tout du test
musculaire, nous avons exploré les méandres des interactions entre les différentes composantes de l'être
humain.
Nous y avons trouvé le trésor décrit par tant de contes, de mythes et de traditions.
Nous avons décidé de le nommer Nature Profonde, lieu de tous les possibles, source de Vie. C'est le
fondement de notre Onto-Kinésiologie.
Cet ouvrage s'adresse bien sûr aux kinésiologues, débutants ou confirmés ; il y est question d'éthique bien
plus que de technique.
Il se veut également une ode à l'enrichissement mutuel par la transversalité inter-disciplines.
Ainsi, vous y trouverez une tribune offerte à différents spécialistes afin qu'ils présentent leurs approches et
visions devenues constitutives de l'Onto-Kinésiologie.
Vous y découvrirez plus de questions que de réponses, ce qui rend ce livre accessible aux thérapeutes, bien
sûr, mais plus généralement, à toutes celles et ceux qui sont sur le chemin à la découverte d'eux-mêmes.
Je l'ai voulu agréable à lire, j'espère avoir réussi...



Alfred Manuel Biographie de l'auteur
Après un parcours professionnel atypique qui l'a conduit de la Gendarmerie Nationale au théâtre et au
cinéma avec la troupe Zingaro de Bartabas, Alfred Manuel rencontre la kinésiologie en 1996. En 1998, il
débute sa collaboration avec Dominique Raynaud, kinésithérapeute, ostéopathe et kinésiologue avec qui il
fonde l'Onto-Kinésiologie. Il enseigne le Touch For Health et il est membre du Comité d'Administration de
la Fédération Française des Kinésiologies Spécialisées (FFKS) qui oeuvre à la promotion et au
développement éthique de la profession.
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