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Vous venez de vous séparer de votre Ex. Son départ alaissé un immense gouffre dans votre vie. Vous n’ avez
plus go(t arien, les gens sont comme des étrangers, vous N’ arrivez plus atrouver le sommeil... pour | avoir
vécu, je saisaquel point ¢’ est douloureux.

Vous aimeriez qu’il vous témoigne a nouveau de I’ intérét, qu’il vous aime a nouveau au lieu de vous traiter
comme une vieille chaussette.

Vous vous sentez seule au monde aors qu’il pourrait illuminer votre quotidien.
Vous voudriez savoir comment faire pour reconquérir votre EX.

Je ne promets pas qu'il soit possible de récupérer votre Ex en une semaine, maisj’ai une solution pour vous.
En suivant les indications de ce guide, vous pourrez regagner votre confiance en vous, évoluer suffisamment
pour le séduire a nouveau, et savoir comment vousy prendre pour le faire retomber dans vos bras.

Vous découvrirez notamment :

— Comment vous sentir mieux tout en recréant le désir chez lui,

— Comment tirer parti de votre environnement et des réseaux sociaux pour attiser sa curiosité sans méme
entrer en contact,

— Comment vivre une transformation qui le surprendra au point d'ébranler sa décision,

— Comment vous assurer de le revair,

— Comment I’ attirer vers vous comme un aimant,

— Comment le faire craquer lorsque vous le rencontrerez a nouveau,

— Comment lui donner envie de vous offrir une nouvelle chance.

Lareconquéte est auss stratégique qu’ une partie d’ échec. Mon premier consell est de couper dés a présent
tout contact avec votre EX.

Ensuite, achetez ce livre pour accéder a cette méthode.

V ous découvrirez toutes les techniques qui vous permettront de reconquérir le coeur de votre Roi, et de vous
assurer un avenir sans nuage avec lui.

SOMMAIRE :
A. OUVERTURE DE LA PARTIE : SE REPRENDRE EN MAIN ET GERER LA DISTANCE

A.l. Préambule : étudier ce manuel et ne plusrien faire par rapport a son Ex !
A.2. Comment gérer ladouleur de la perte

A.3. Comment gérer les réseaux sociaux

A 4. Sereprendre en main pour (re)devenir attirante

A.4.1. Changer son apparence avec laméthode des 5 sens
A.4.2. Prendre soin de son corps
A.4.3. S ouvrir au monde



A.4.4. Faire un travail sur soi

A.4.4.1. L’ oublier pour I’ attirer & nouveau
A.4.4.2. (Ré)apprendre a s aimer
A.4.4.3. Travailler sa confiance en soi atravers des rencontres

A.5. Comment gérer ladistance avec votre Ex

A.5.1. Eveiller sacuriosité

A.5.2. Continuer afaire partie de savie de maniére indirecte pour qu'il ne vous oublie pas
A.5.3. Casouil s'est remisavec quelqu’'un

A.5.4. Comment gérer les situations particuliéres qui vous obligent a cétoyer votre Ex ?

A.5.4.1. Voustravaillez avec lui

A.5.4.2. Vous habitez avec lui

A.5.4.3. Vous avez des enfants en commun

A.5.4.4. Vousdevez le voir lors d' une occasion solennelle

* k%

B. COMMENT MANIER VOTRE PION POUR RECONQUERIR L’'INACCESSIBLE ROI ?
B.1. Se préparer al’ attague

B.1.1. Préambule : celavaut-il vraiment le coup de le récupérer ?

B.1.2. QCM n°1

B.1.3 Prendre conscience de vos avantages

B.1.4. QCM n°2

B.1.5. Récapitulatif de lastratégie globale : les 5 étapes de la reconquéte
B.1.6. Préparer efficacement votre premiére entrevue

B.2 Passer al’ offensive !

B.2.1. Comment reprendre contact pour la premiére fois
B.2.2. Le premier contact

B.2.3. Le premier rendez-vous

B.2.4. Quels sujets aborder lors de la premiére entrevue ?
B.2.5. Les rendez-vous suivants

B.2.6. L'attirer vers vous comme un aimant
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C. LA BATAILLE FINALE : COMMENT VOUS ASSURER DE GARDER VOTRE ROl POUR LA VIE ?

C.1. Passer un maximum de bons moments avec lui et ne pas précipiter les choses

C.2. Lemoment ou le couple existe a nouveau

C.3. Faire un bilan réfléchi avec lui

C.4. Les 7 comportements a adopter pour rester sa Reine Présentation de I'éditeur
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