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Présentation de I'éditeur

Des professionnels du monde médical et scientifique, des juristes et des journalistes spécialisés répondent
aux questions essentielles de santé publique, sans tabou ni langue de bois. Ces ouvrages inédits analysent les
enjeux du débat et offrent des réponses pratiques pour tout un chacun. V ous soignez-vous sans aller voir le
médecin pour des problémes bénins de type rhume, maux de téte ou de gorge ? Si c'est le cas, vous faites
partie des 80% de Francais qui ont recours a |'automédication. Mais savez-vous toujours faire le bon choix ?
Ce guide recense vingt-six maux de lavie courante et tous les conseils pour pratiquer une automédication
sans risgue en collaboration avec son médecin et son pharmacien. |l donne les symptémes des pathologies,
les signes d'alerte qui nécessitent un avis médical et les bons réflexes d'automédication. 11 vous aidera a vous
repérer devant le comptoir des pharmacies quand il sera nécessaire de prendre un médicament.
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