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Présentation de I'éditeur

Ecrirel’ histoire de votre vie, écrire votre livre... Vous étes nombreux ay penser. Pour vous faire plaisir ?
Pour vous décharger d’un poids trop lourd ? Pour transmettre votre histoire, patrimoine familial, avos
enfants, petits-enfants ?

Ce manuel écrit simplement, vous accompagnera a chague étape, de |’ écriture al’impression, pour une
diffusion privée ou publique.

Béti sur I’ expérience, cet ouvrage délivre les techniques de I’ écriture autobiographique.

Il vous propose des conseils d' organisation et vous ouvre les portes de lafabrication du livre. Les derniers
chapitres vous guident pour faire vivre votre livre.

N’ hésitez plus a vous lancer dans |’ aventure du récit de votre vie, vous n’ étes plus seul devant la page
blanche!

Stéphanie Garcia a exercé le métier d’ écrivaine privée en France pendant plusieurs années. Elle a prété sa
plume a des meres de famille, des chefs d’ entreprise, des hommes et des femmes de tous horizons pour les
accompagner dans I’ écriture de leur autobiographie en prenant en charge la rédaction ou en les guidant par
un suivi personnalisé.

Décidée afaire partager ses connaissances et sa volonté pédagogique avec ceux qui avaient le projet de

S écrire, elle arédigé ce manuel.
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