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Présentation de I'éditeur

Paratha ou Parantha est une catégorie de pain indien sans levain a base de farine de blé entier , un souhait de
plat de |'attrait universel . Paratha est un petit-déjeuner recette trés spéciale Indien. Parathas sont faites dans
chague et chaque maison et sesfacons de faire . Il existe différents parathas qui sont souvent faites dansles
mai sons indiennes pour le petit déjeuner ou lors d'occasions spéciales et servent habituellement avec riche
beurre, différentes marinades et une tasse de thé chaud pour apprécier le golt . Les gens ont fait parathas
dans différentes formes , comme un carré ou rond comme ils aiment . garnitures douces et savoureuses dans
parathas empaillés font savoureuse et parfumée . Parathas sont trés riches en calories et |'énergie .
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