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Présentation de I'éditeur

Sur le chemin que je parcours dans cette disciplineg, je constate que trés souvent nous avons mis en place des
axiomes.

Ces axiomes sont immuables, il est difficile de changer lesidées, les définitions, les concepts. En parcourant
lalittérature du 19e et du début du 20e siecle sur I"hypnose, j'ai constaté que nous avions des définitions et
des expériences bien différentes de ce que nous pouvons lire sur des réflexions des 50 dernieres années.

I1'y aeu une phase d’ évolution, puis nous laissons actuellement le relais aux neurosciences, desquelles nous
attendons les réponses, nous sommes en train de laisser la psyché a des capteurs...

Je vous proposerai différentes réflexions dans les pages qui vont suivre, cette hypnose devenant pour moi,
I'hypnosophie, une méthode utilisant la transe pour retrouver la sagesse et I'harmonie intérieure lors d'une
thérapie Présentation de |'éditeur
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