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192 pages
Présentation de l'éditeur
La gêne, la peur de blesser l'autre, la crainte de formuler ouvertement ses désirs, la croyance que notre
partenaire/conjoint sait ce dont nous avons besoin et ce qui nous plaît, sont autant d'éléments qui freinent
l'établissement d'une communication sexuelle harmonieuse dans le couple et le développement d'une
sexualité épanouie dans la durée. La parole guérit ; le non-dit tue, affirment Carolle et SergeVidal-Graf qui
présentent à cet effet des outils de communication pour les hommes et femmes qui sont prêts à consacrer du
temps à leur couple et souhaitent inventer à deux la sexualité qui leur convient. Un livre franc et courageux,
sans fausse pudeur mais sans voyeurisme non plus, dans lequel les auteurs, psychosexologues, ont fait le
choix de parler ouvertement de leur propre sexualité - leurs découvertes, leurs joies et leurs difficultés - pour
prévenir toute idéalisation de leur couple de professionnels et se mettre sur pied d'égalité avec leurs lecteurs.
Un livre pour tous les couples qui, sans avoir de problème relationnel majeur, veulent améliorer leur capacité
à communiquer ouvertement à propos de leur sexualité. Biographie de l'auteur
Carolle et Serge Vidal-Graf sont universitaires formés à la psychothérapie et spécialisés dans le travail sur la
communication. Ils sont les auteurs de La colère, cette émotion mal-aimée et Comment bien se disputer en
couple, parus aux Editions Jouvence.
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