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Présentation de I'éditeur

Milton Erickson réinvente | hypnose telle qu’ elle existait a1’ époque de Freud.

Paralysé, il I’ expérimente sur lui-méme, avant de guérir et de lathéoriser. L’ hypnose ericksonnienne garde
I"individu conscient tout en s adressant & un inconscient également revisité. |l s agit d’ un processus

d’ apprentissage, de rééducation, dans lequel |e thérapeute ne dirige pas le patient mais le guide en

fonction de ses besoins. Présentation de |'éditeur
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