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Présentation de I'éditeur

Ne serait-t-il pas temps de commencer une nouvelle vie ol vous serez libre, sans tabac, et sans prise de téte
ou de poids ?

Avec une bonne dose d humour, et des petits coups de pouces pour ne pas prendre de poids, des exercices
simples, des explications sur les aides extérieures... Ce livre vavous aider dans votre objectif. En vous
permettant de comprendre les liens d amour qui vous unissent au tabac, vous 0’ arréterez pas seulement de
fumer mais que vous redeviendrez réellement et définitivement non-fumeur.

Quelle est ladifférence ? Et bien, si vous ne faites qu’ arréter de fumer, vous privez votre corps de cigarette
Mai's VOUS en avez encore envie, vous étes toujours amoureux(euse).

En redevenant non-fumeur, vous n’ aurez pas besoin de compenser, ni le risque de retomber dans ses bras
puisque vous réaliserez que votre vie est vraiment meilleure sans lui.

Réfléchissez... Avez-vous vraiment envie de rester avec un conjoint qui vous pigue tout votre pognon, votre
temps et votre jeunesse ? Vous N’ avez pas de temps a perdre avec « quelqu’un » qui n’en vaut paslapeine!
Décider de le larguer, c'est le premier pas verslaliberté!
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