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Téléchargez et lisez en ligne Gateaux invisibles Pauline Dubois

64 pages
Présentation de I'éditeur
Prenez beaucoup de fruits, un peu de pate a gateau, un moule, et le tour est joué !

Le secret ? Lesfruits hyper nombreux et découpés en lamelles absorbent littéralement la péte jusqu’ ace
gu’ elle disparaisse !
Il nereste plus qu’ ales superposer dans un moule et ¢’ est parti pour la cuisson et le moment de délice !

Laissez voustenter par 35 recettes de gateaux sains et fruités avec un maximum de fruits et un minimum de
pate! Vous allez vous régaler !

Maxi fruits

Géteau pommes caramel
Géteau poire vanille
Géteau mangue pommes
Géteau pommes banane
Géteau abricots pommes

Et aussi... Maxi légumes!

Géteau courgettes parmesan

Gaéteau carottes navets

Géteau potiron et sauge
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