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Présentation de l'éditeur
Dans la mouvance de l'homéopathie, le docteur Bach a développé une typologie de fleurs destinée à favoriser
l'équilibre émotionnel. Ce guide commence par retracer l'histoire, les fondements et les principes de cette
méthode. Il présente ensuite l'ensemble des fleurs utilisées, leurs indications et leurs effets. Une série de
schémas permet d'y recourir facilement dans des situations quotidiennes : grossesse, adolescence,
convalescence, deuil... 38 fiches décrivent les fleurs et leur usage et 20 carnets sont dédiés aux
problématiques de la vie courante. Un auteur spécialiste - Une synthèse de référence - Un cahier pratique
Biographie de l'auteur
Pascale Millier est docteur en pharmacie, titulaire d'un DU en homéopathie, d'un DIU en alimentation, santé,
micronutrition et d'un MBA de l'EM Lyon. Conseillère agréée en fleurs de Bach depuis 1999, expert et
chercheur en thérapie florale et gestion des émotions, elle est aussi l'auteur du livre Le conseil
homéopathique à l'officine aux éditions Similia.
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