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176 pages

Présentation de I'éditeur

Agenda sur 12 mois, de janvier a décembre 2016.

Pour toutes les femmes qui veulent sorganiser et profiter des bienfaits des coloriages!

Dans cet agenda, vous trouverez :

- Chague semaine, une page avec une case pour chague jour a compléter pour noter vos rendez-vous et vos
activités

- 53 superbes mandalas & colorier. Pour vous inspirer, retrouvez chague mois un magnifique mandala en
couleurs, et chaque semaine de belles citations inspirantes.

Découvrez les bienfaits du coloriage mélés ala méditation induite par |'observation des mandalas et passez
une année sereine et positive.

Format : 11 x 16 cm.
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