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Présentation de I'éditeur

"Lesgardiens del'ame - les cing é éments protecteurs de I'acupuncture”, de Nora Franglen, n'est pas un
énieme livre sur I'acupuncture. De |'acupuncture, certes |'auteure en parle, nous livrant les secrets de
I'acupuncture des cing ééments (bois, feu, terre, métal et eau), dont elle afait sa spécialité. Partant des
similitudes de ces ééments avec la nature et |es saisons, elle étudie chacun d'eux avec une minutie et une
poésie rares. A travers ce voyage initiatique dans le grand univers et dans nos profondeurs intimes, nous
découvrons les caractéristiques, les forces et les faiblesses dont nous a dotés, ala naissance, I'élément qui
prédomine en nous, notre élément protecteur. L'acupuncteur va apprendre a utiliser les cing éléments, et plus
particuliérement notre élément protecteur, pour corriger les déséquilibres dont nous souffrons, et le
psychol ogue va découvrir le subtil fonctionnement de cet ange gardien qui marque de son sceau la
personnalité de chacun d'entre nous ; nous allons pouvoir comprendre avec émerveillement le pourquoi de
nos réactions, de nos comportements, de nos attirances et de nos peurs, autrement dit notre propre identité.
Pas a pas, avec subtilité et douceur, enthousiasme et humilité, Nora Franglen nous guide dans les
complexités et les méandres de I'ame humaine, véritable incursion dans I'infini qui nous ouvre mille
perspectives pour mieux Nous connecter avec hous-mémes et avec les autres et a comprendre pourquoi,
devant une méme situation, |es réactions de chacun vont étre identiques ou divergentes. Dans ce voyage en
nous-mémes, au gré des vagues de lavie, au fil du cycle des saisons et de I'éément qu'elles magnifient, c'est
notre élément protecteur, véritable gardien de I'dme, qui va nous guider tout au long de notre vie.
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