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Présentation de I'éditeur

Malgré I'idée répandue que les prémonitions tournent autour de visions sombres et d'avertissements de
désastres futurs, en vérité, elles nous donnent plutdt et souvent des apercus sur des détails infimes et
personnels de la vie quotidienne. Divisé en trois parties, ce guide fouillé nous montre comment cerner nos
prémonitions et comment démystifier les idées précongues et les peurs aleur sujet. |1 indique avec un luxe de
détails comment y réagir avec bon sens sans remettre en gquestion toutes nos croyances. Découvrez dans ce
livre les réponses a vos préoccupations les plus pressantes : Qu'est-ce que les prémonitions disent sur moi ?
Comment dois-je réagir ? Comment donner un sens a mes prémonitions alors que la société dans laquelle je
visn'y croit pas ? Cet ouvrage se penche en détail sur le sens profond des prémonitions et vous aide de
maniére inédite alesintégrer avotre quotidien. Apprenez comment faire confiance a vos prémonitions,
comment influer sur la nature méme de vos futures prémonitions et comment trouver des semblables avec

qui parler ouvertement de vos expériences. Biographie de |'auteur

Jeanne Van Bronkhorst détient une maitrise en psychologie et en travail social. Depuisvingt ans, elle aide les
gens aux prises avec des préoccupations de fin de vie. Depuis sa premiére expérience avec une prémonition
alors quelle avait cing ans et toute savie durant, elle sest intéressée aux prémonitions.
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